
Sobre mim

Nome/Apelido

E-mail

Telefone/WhatsApp Redes Sociais

Com o Sicoob, seus planos, metas 
e compromissos se conectam a algo 

maior: a força da cooperação que 
transforma, une e faz prosperar.



2026

Janeiro Fevereiro

Abril JunhoMaio

Julho Agosto Setembro

Outubro Novembro Dezembro



2027

Janeiro Fevereiro

Abril JunhoMaio

Julho Agosto Setembro

Outubro Novembro Dezembro



Escaneie o QR Code 
e saiba mais

Somos uma instituição financeira cooperativista. 

Isso significa que, mais do que cuidar das finanças, a gente 
coopera para transformar vidas e fortalecer comunidades. 

E é justamente esse espírito que define o cooperativismo: 
um movimento construído sobre valores éticos e sustentáveis, 
com base no cooperativismo, ajuda mútua, responsabilidade, 
democracia e participação de todos, sempre com honestidade, 
transparência, compromisso social e respeito ao meio 
ambiente. 

No Sicoob, você faz parte dessa rede de cooperação, onde cada 
pessoa tem vez e espaço para contribuir. Aqui, promovemos uma 
forma justa, comprometida e colaborativa de prosperar.



Conheça os 7 princípios 
do cooperativismo.
1. Adesão voluntária e livre 
Você pode escolher se tornar cooperado sem nenhuma pressão, 
a participação é sempre uma decisão sua. 

2. Gestão democrática  
Todos os cooperados têm direito a participar e decidir sobre 
os caminhos da cooperativa. 

3. Participação econômica dos membros 
Os resultados financeiros são compartilhados de forma justa, 
de acordo com o uso que cada um faz dos serviços. 

4. Autonomia e independência 
As cooperativas têm liberdade para gerir seus próprios negócios, 
sem interferência externa. 

5. Educação, formação e informação 
Investimos em conhecimento para que todos possam participar 
de forma consciente e segura. 

6. Intercooperação 
Cooperativas se unem e se ajudam para ampliar seu 
alcance e benefícios. 

7. Interesse pela comunidade  
O sucesso da cooperativa deve refletir na melhoria da vida 
das pessoas e das comunidades onde atuamos. 



O Sicoob cresce com você

Todo ano é tempo de planejar, sonhar alto e definir metas para 
conquistar resultados. 
 
Mas para que tudo isso aconteça, é preciso mais do que querer:
é essencial ter o parceiro certo ao seu lado. 

E para isso, você pode contar com o Sicoob! 

Somos uma comunidade com mais de 9 milhões de cooperados 
conectados pelo propósito de fazer a diferença onde atuamos. 

Estamos presentes em 2.437 municípios, com 4.675 pontos de 
atendimento e 328 cooperativas singulares. Em 416 desses 
municípios, somos a única instituição financeira presente, 
levando inclusão e oportunidades para ainda mais pessoas. 

Com a gente, você não é cliente. E, sim, dono, ao lado de outros 
cooperados. Tem voz nas decisões e participa dos resultados. 

Juntos, criamos iniciativas que fazem a diferença para todos e 
abrimos caminhos para um desenvolvimento mais consciente.

Escaneie o QR Code 
e saiba mais



O Sicoob tem tudo 
pra ser seu 

Temos um portfólio completo de produtos e serviços 
financeiros, incluindo crédito, seguros, consórcios, 
investimentos, previdência e muito mais. 

Mas o que realmente gera valor nessas soluções é o nosso jeito 
cooperativista de fazer acontecer: atendimento próximo, 
melhores taxas, compartilhamento dos resultados e decisões 
tomadas em conjunto com quem realmente faz parte, você! 

Com a gente, cada passo é dado para cooperar e realizar!

Escaneie o QR Code e consulte todo o 
portfólio na aba “Produtos” do nosso site



• Cartões 

• Investimentos 

• Consórcios 

• Crédito Consignado 

• Crédito Pessoal 

• Previdência 

• Seguros 

• Cartão Empresarial 

• Máquina de Cartões 

• Folha de Pagamento 

• Cobrança Bancária (Boletos) 

• Capital de Giro 

• Empréstimos e Financiamento 

• Seguros

• Crédito 

• Consórcios 

• Seguros 

• Investimentos

Pra você 

Pra sua empresa 

Pro seu agronegócio 



Neste novo ano, eu quero... 

Deixe aqui seus desejos para 2026.  
Depois volte e veja o quanto avançou. 
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Financeiro anual

Entradas Saídas InvestirMês

Janeiro

Julho

Fevereiro

Agosto

Março

Setembro

Abril

Outubro

Maio

Novembro

Junho

Dezembro

Resumo

Manter o controle das suas finanças é o primeiro passo para viver 
bem e alcançar seus objetivos.

Use este espaço para anotar suas entradas, saídas e o que pretende 
investir. Assim, fica mais fácil planejar, economizar e fazer seu 
dinheiro trabalhar a seu favor.

Dica de educação financeira 



Roda da vida
No fim do ano, avalie cada tema com uma nota de 1 a 12 e pinte até o número 
escolhido. Isso vai mostrar de forma visual quais áreas estão em equilíbrio e 
quais precisam de mais atenção, ajudando você a encerrar o ano com clareza 
e começar o próximo com foco. 

Aproveite este momento para escrever, com sinceridade 
como você está se sentindo agora:



Se você já é cooperado, parabéns!  Sua escolha contribui para o 
seu crescimento e da sua comunidade.

Abrir uma conta no Sicoob é entrar para um movimento que 
oferece soluções financeiras acessíveis, com vantagens que só 
uma cooperativa pode proporcionar. 

Escaneie o QR Code 
e abra sua conta

Comece o ano planejando suas finanças no curto, médio e longo 
prazo. Para alcançar suas metas e seguir cada passo com segurança, 
conte com uma instituição financeira que cresce com você e apoia 
seus propósitos.

Dica de educação financeira 

2026: mais que um ano,  
o seu ano com o Sicoob. 
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Controle Financeiro Mensal
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É com o Instituto que ajudamos a difundir a cultura 
cooperativista e contribuir para a promoção do desenvolvimento 
sustentável das comunidades.  

Um dos nossos temas é a Educação Financeira, que ajuda você a 
criar novos hábitos e se relacionar melhor com o seu dinheiro de 
forma simples e consciente. 

Que tal conhecer melhor sobre o nosso instituto?

O que você pode aprender? 

•	Como organizar seu orçamento 

•	A importância de guardar dinheiro 

•	Como evitar dívidas e consumir 
de forma consciente 

•	Como planejar para o futuro, incluindo 
previdência e investimentos 

•	E muito mais! 

Leia o QR Code para 
acessar os conteúdos 
gratuitamente.
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Instituto Sicoob, 
a nossa iniciativa social



Objetivos do mês

Cada pequeno passo te aproxima 
do que deseja alcançar

Use este espaço para definir suas prioridades, organizar suas 
tarefas e acompanhar seu progresso diariamente. 
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Registre aqui seus compromissos, datas especiais e 
tudo aquilo que você não pode esquecer.



Hábitos do mês

Escolha um hábito recorrente que queira manter ou criar 
durante o mês e marque cada vez que completar. 
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Humor do dia Água

Não esquecer

Confraternização Universal
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Humor do dia Água

Não esquecer
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Humor do dia Água

Não esquecer
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Anotações

Os cartões Sicoob facilitam suas compras no dia a dia e oferecem 
benefícios exclusivos que só quem é cooperado pode acessar.          
É praticidade para você e soluções ideais também para empresas. 

Saiba mais e como ter o 
seu cartão no QR Code.

Use o cartão com consciência: priorize compras planejadas e 
acompanhe suas parcelas para evitar dívidas. No App Sicoob, você 
encontra ferramentas práticas para controlar seus gastos e organizar 
suas finanças com facilidade.

Dica de educação financeira 
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1 2 3

8 9 10

15 16 17

22 23 24

Domingo Segunda Terça

Fevereiro

Notas

Janeiro

Carnaval Carnaval



4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

Quarta Quinta Sexta Sábado



Controle Financeiro Mensal

Despesas fixas

Total

Total

Total

Total

Total

Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 

Renda Mensal

Renda Fixa

Renda Extra

Total

Total

Renda Fixa

Renda Extra
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Anotações

O crédito pessoal do Sicoob oferece dinheiro rápido e com 
melhores taxas para você usar como quiser: realizar projetos, 
resolver imprevistos ou organizar suas finanças. É simples de 
contratar e o valor cai direto na conta!

Saiba mais e como 
contratar no QR Code. 

Antes de usar o crédito, avalie seu orçamento para garantir que as 
parcelas caibam no bolso. Dessa forma, você evita dívidas e usa o 
crédito com responsabilidade. Precisa de ajuda? No Sicoob, você pode 
fazer a simulação e descobrir qual tipo de crédito é ideal para o seu 
momento de vida. 

Dica de educação financeira 

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

Crédito Pessoal 



M
ar

ço



1 2 3

8 9 10

15 16 17

22 23 24

29 30 31

Domingo Segunda Terça

Março

Notas

Fevereiro

Abril

Dia da Mulher



4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

1 2 3 4

Quarta Quinta Sexta Sábado



Controle Financeiro Mensal

Despesas fixas

Total

Total

Total

Total

Total

Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 

Renda Mensal

Renda Fixa

Renda Extra

Total

Total

Renda Fixa

Renda Extra
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Anotações

Com o Sicoob, você faz câmbio e comércio exterior com 
segurança, praticidade e as melhores condições para suas viagens 
ou para expandir seus negócios além das fronteiras.

Saiba mais e confira todos os 
nossos seguimentos no QR Code.  

Fazer compras ou fechar negócios internacionais exige atenção ao 
câmbio. Com o cartão Sicoob, você economiza na conversão: não 
paga taxa extra e a cotação usada é a da taxa PTAX do dia da compra. 
Mais controle, menos surpresas na fatura e seu orçamento protegido 
das variações do câmbio.

Dica de educação financeira 
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Câmbio e Comércio Exterior
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29 30 31

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

Domingo Segunda Terça

Abril

Notas

Páscoa

Tiradentes

Maio



1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 1 2

Quarta Quinta Sexta Sábado

Sexta-feira Santa



Controle Financeiro Mensal

Despesas fixas

Total

Total

Total

Total

Total

Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 

Renda Mensal

Renda Fixa

Renda Extra

Total

Total

Renda Fixa

Renda Extra
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Objetivos do mês
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O Se Liga Finanças é um programa do Instituto Sicoob que 
oferece conteúdos gratuitos sobre finanças para jovens, adultos e 
microempreendedores individuais (MEI). Com ele, te ajudamos 
a construir uma relação mais saudável com o dinheiro, a fazer 
escolhas conscientes e a melhorar a gestão do seu negócio.

Como participar? 

Você pode aprender de duas formas: 

•	Presencial: workshops práticos e interativos 
realizados pelas cooperativas nas comunidades. 

•	Online: a plataforma Se Liga Finanças ON 
oferece cursos gratuitos com certificado.

O que você aprende? 

•	Como organizar o seu dinheiro 

•	Como criar um orçamento 

•	Como planejar suas finanças 
pessoais e do seu negócio 

•	Como evitar dívidas e se 
preparar para o futuro 

•	E muitas outras coisas!
Leia o QR Code e 

acesse a plataforma! 

+ + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + +
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Anotações

O consórcio Sicoob é a forma planejada e econômica 
de realizar seus sonhos: comprar um imóvel, veículo, 
equipamentos ou investir em serviços importantes, tudo com 
parcelas acessíveis e sem juros. 

Saiba mais e faça uma simulação 
do seu consórcio no QR Code.  

Planejar é a chave para conquistar seus objetivos. O consórcio é uma 
ótima alternativa para quem quer organizar as finanças, evitar juros 
e realizar grandes projetos com tranquilidade. 

Dica de educação financeira 

+ + + + + + + + + + + +
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Consórcio 
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26 27 28

3 4 5

10 11 12

17 18 19

31

24 25 26

Domingo Segunda TerçaMaio

Notas

Dia das Mães

Abril

Junho



29 30 1 2

6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 22 23

27 28 29 30

Quarta Quinta Sexta Sábado

Dia do 
Trabalhador



Controle Financeiro Mensal

Despesas fixas

Total

Total

Total

Total

Total

Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 

Renda Mensal

Renda Fixa

Renda Extra

Total

Total

Renda Fixa

Renda Extra
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Anotações

O Sicoob liberou mais de R$ 96,7 bilhões em crédito para micro, 
pequenas e médias empresas só em 2024, mostrando o quanto 
estamos ao lado de quem empreende e movimenta a economia 
local. E, para reforçar esse compromisso, contamos com a 
Sipag: a maquininha de cartão do Sicoob! Simples, moderna e 
com taxas acessíveis. 

Saiba mais e adquira a sua 
Sipag no QR Code.  

Você tem um negócio ou está pensando em ter? Oferecer diferentes 
formas de pagamento, como as que a Sipag disponibiliza, facilita a 
vida dos seus clientes e ajuda a aumentar suas vendas. 
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+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

Sipag



Ju
nh

o



31 1 2

7 8 9

14 15 16

21 22 23

28 29 30

Domingo Segunda Terça

Junho

Notas

Maio

Julho



3 4 5 6

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 26 27

1 2 3 4

Quarta Quinta Sexta Sábado

Corpus Christi



Controle Financeiro Mensal
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Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 
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Renda Extra
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

SegundaJunho1



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

TerçaJunho2



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

QuartaJunho3



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

Corpus Christi
QuintaJunho4



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

SextaJunho5



Sábado

Domingo

Junho

Junho

6

7

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Humor do dia

Humor do dia

Água

Água



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

SegundaJunho8



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

TerçaJunho9



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

QuartaJunho10



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

QuintaJunho11



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

SextaJunho12



Sábado

Domingo

Junho

Junho

13

14

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Humor do dia

Humor do dia

Água

Água



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

SegundaJunho15



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

TerçaJunho16



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

QuartaJunho17



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

QuintaJunho18



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

SextaJunho19



SábadoJunho20

DomingoJunho21

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Humor do dia

Humor do dia

Água

Água



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

SegundaJunho22



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

TerçaJunho23



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

QuartaJunho24



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

QuintaJunho25



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

SextaJunho26



SábadoJunho27

DomingoJunho28

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Humor do dia

Humor do dia

Água

Água



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

SegundaJunho29



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Junho

TerçaJunho30



Anotações

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   .    

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .



.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   .    

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .

Anotações

Vai de Sicoob Tag! Nossa tag para passar direto em pedágios e 
estacionamentos, pagando automaticamente com o saldo da 
conta ou cartão Sicoob, sem filas e sem complicação. 
 

Saiba mais e contrate seu 
Sicoob Tag no QR Code. 

Pequenas facilidades no dia a dia ajudam a ter mais praticidade. Com 
o pagamento automático, você evita atrasos, multas e mantém suas 
despesas de transporte organizadas. Só fique atento para não perder 
o controle, já que o valor é debitado automaticamente. Acompanhar 
seus gastos é essencial para manter o equilíbrio. 

Dica de educação financeira 

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

Sicoob Tag 



Ju
lh

o



28 29 30

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

Domingo Segunda Terça

Julho

Notas

Junho

Agosto



1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31 1

Quarta Quinta Sexta Sábado

Dia do 
Cooperativismo 



Controle Financeiro Mensal

Despesas fixas

Total

Total

Total

Total

Total

Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 

Renda Mensal

Renda Fixa

Renda Extra

Total

Total

Renda Fixa

Renda Extra



Hábitos do mês



Objetivos do mês



 Lembretes do mês
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .
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Anotações

O Incentivo Sicoob para o Desenvolvimento Sustentável é um 
programa coordenado pelo Instituto Sicoob que apoia projetos 
nas áreas de Cultura, Esporte, Infância e Adolescência, Pessoa 
Idosa e Saúde. Seu objetivo é promover o desenvolvimento 
sustentável em prol das comunidades onde o Sicoob atua.

Como funciona? 

Todos os anos, o Sicoob e suas cooperativas escolhem projetos 
aprovados no âmbito das leis federais de incentivo fiscal que 
fazem a diferença nas comunidades. Esses projetos recebem apoio 
financeiro para sair do papel ou ganhar mais força. 

O incentivo é destinado a iniciativas que:

•	promovem a cultura, o esporte e a saúde 

•	protegem os direitos das crianças, adolescentes e idosos 

•	estão alinhadas aos valores do 
cooperativismo e da sustentabilidade 

Quer saber mais? 
 
Leia o QR Code e conheça os projetos 
apoiados pelo Sicoob em todo o Brasil. 
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Anotações

No Sicoob, seguro não é só proteção. É uma forma de valorizar 
sua trajetória, cuidar da sua família, proteger seu patrimônio e 
garantir a continuidade dos seus planos. Tudo isso em soluções 
acessíveis, pensadas pra você.

Saiba mais e contrate o seu 
seguro no QR Code.

Ter um seguro é garantir que tudo o que é importante para você 
esteja protegido, oferecendo segurança jurídica, previsibilidade 
financeira e acesso a serviços extras. Escolha a cobertura certa e viva 
com mais tranquilidade, sem comprometer seu orçamento. 

Dica de educação financeira 

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

Seguros
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28 29 30

4 5 6

11 12 13

18 19 20

25 26 27

Terça

Agosto

Notas

Quarta Quinta

Julho

Setembro



Domingo Segunda

31 1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29 30 31

Sexta Sábado

Dia dos Pais



Controle Financeiro Mensal

Despesas fixas

Total

Total

Total

Total

Total

Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 

Renda Mensal

Renda Fixa

Renda Extra

Total

Total

Renda Fixa

Renda Extra
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Anotações

Você encontra investimentos sob medida no Sicoob: renda 
fixa, renda variável, fundos de investimento, poupança e 
muito mais. Sempre com segurança, orientação e as melhores 
condições. 

Saiba mais pelo QR Code e ache o investimento 
que mais combina com seu momento de vida.

Investir é uma das melhores formas de fazer seu dinheiro render. 
Se ainda não começou, conte com uma instituição financeira para 
conhecer seu perfil de investidor, definir seu objetivo e, sempre que 
possível, diversificar suas aplicações para ampliar ou reduzir os riscos.

Dica de educação financeira 

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

Investimentos
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m
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30 31 1

6 7 8

13 14 15

20 21 22

27 28 29

Domingo Segunda Terça

Setembro

Notas

Independência 
do Brasil

Agosto

Outubro



2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

30 1 2 3

Quarta Quinta Sexta Sábado



Controle Financeiro Mensal

Despesas fixas

Total

Total

Total

Total

Total

Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 

Renda Mensal

Renda Fixa

Renda Extra

Total

Total

Renda Fixa

Renda Extra
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Anotações

O Sicoob oferece soluções personalizadas para atender suas 
necessidades, trazendo mais eficiência e resultados. Com 
serviços práticos como Pix, recarga de celular, saque digital, 
débito automático, verificação de documentos e muito mais, 
facilitamos todos os momentos do seu dia a dia. 

Saiba mais e conheça todos os 
nossos serviços no QR Code.

Organizar sua vida financeira fica mais fácil com serviços e produtos 
que realmente facilitam sua rotina. Assim, você evita esquecimentos, 
controla melhor seus gastos e ganha mais tempo para o que 
realmente importa.

Dica de educação financeira 

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

Serviços



O
ut

ub
ro



27 28 29

4 5 6

11 12 13

18 19 20

25 26 27

Domingo Segunda Terça

Outubro

Notas

Dia de Nossa 
Senhora Aparecida

Setembro

Novembro



30 1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29 30 31

Quarta Quinta Sexta Sábado

Dia do Professor e 

Dia Internacional das 
Cooperativas de Crédito 

(DICC)



Controle Financeiro Mensal

Despesas fixas

Total

Total

Total

Total

Total

Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 

Renda Mensal

Renda Fixa

Renda Extra

Total

Total

Renda Fixa

Renda Extra



Hábitos do mês



Objetivos do mês
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Anotações

O Coopera é o programa de pontos e marketplace do Sicoob. 
Usando o cartão Sicoob, você acumula pontos que podem ser 
trocados por produtos, serviços, viagens, descontos e benefícios 
exclusivos. 

Além disso, você pode fazer aportes, ou seja, você investe no 
futuro enquanto aproveita as muitas vantagens!  

Saiba mais e comece a usar o 
Shop Coopera no QR Code. 

Os programas de pontos são ótimos aliados para economizar e 
aproveitar benefícios, mas é importante usá-los com consciência. 
Priorize trocas por produtos e serviços que você realmente precisa ou 
já planejava adquirir. 
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Anotações

O Programa Clínicas Financeiras é uma iniciativa do Instituto 
Sicoob que oferece consultorias financeiras gratuitas e 
individuais. Por meio da plataforma Clínicas Financeiras Virtuais, 
é possível agendar atendimentos personalizados e esclarecer 
dúvidas sobre finanças.

Como funciona?

Você conversa diretamente com 
especialistas qualificados e recebe 
orientações práticas para: 

•	 organizar seu orçamento 
pessoal ou familiar 

•	 sair do endividamento 

•	 entender melhor como investir 

•	 melhorar sua relação 
com o dinheiro

Quer agendar 
seu horário? 

Leia o QR Code e 
conheça a plataforma.
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Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

DomingoNovembro1



Humor do dia Água

Não esquecer
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
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Não esquecer

Novembro

SegundaNovembro2 Dia de Finados



Humor do dia Água

Não esquecer
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Não esquecer
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Humor do dia Água

Não esquecer
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Novembro
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Humor do dia Água

Não esquecer
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro
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Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

SextaNovembro6



Sábado

Domingo

Novembro

Novembro

7

8

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Humor do dia

Humor do dia

Água

Água



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

SegundaNovembro9



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

TerçaNovembro10



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

QuartaNovembro11



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

QuintaNovembro12



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

SextaNovembro13



Sábado

Domingo

Novembro

Novembro

14

15 Proclamação da República (1889)

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________

Humor do dia

Humor do dia

Água

Água



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro
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Humor do dia Água

Não esquecer
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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Não esquecer

Novembro

TerçaNovembro17



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

QuartaNovembro18



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro
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Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

SextaNovembro20 Dia Nacional da Consciência Negra



Sábado

Domingo

Novembro

Novembro

21
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Humor do dia

Humor do dia

Água
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Humor do dia Água

Não esquecer
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Não esquecer
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Humor do dia Água

Não esquecer
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
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Não esquecer

Novembro

TerçaNovembro24



Humor do dia Água

Não esquecer
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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Não esquecer

Novembro

QuartaNovembro25



Humor do dia Água

Não esquecer
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

QuintaNovembro26



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

SextaNovembro27



Sábado

Domingo

Novembro

Novembro

28
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Humor do dia

Humor do dia

Água

Água



Humor do dia Água

Não esquecer

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Não esquecer

Novembro

SegundaNovembro30
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Anotações

Com a previdência do Sicoob, você cuida do presente e 
se planeja para o futuro. São opções seguras e flexíveis 
para manter seu padrão de vida e realizar seus planos com 
tranquilidade, hoje e lá na frente.

Saiba mais e conheça os tipos 
de previdência no QR Code. 

Quanto antes você começa a investir em previdência, mais cedo sente 
os benefícios de se planejar. Contribuições acessíveis hoje já trazem 
tranquilidade agora e constroem um futuro mais seguro.

Dica de educação financeira 

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

+ + + + + + + + + + + +

Previdência 



D
ez

em
br

o



29 30 1

6 7 8

13 14 15

20 21 22

27 28 29

Domingo Segunda Terça

Dezembro

Notas

Dia Nacional do 
Cooperativismo 

de Crédito

Novembro

Janeiro de 2027



2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

30 31 1 2

Quarta Quinta Sexta Sábado

Natal



Controle Financeiro Mensal

Despesas fixas

Total

Total

Total

Total

Total

Despesas extras

Despesas pessoais

Despesas emergenciais 

Renda Mensal

Renda Fixa

Renda Extra

Total

Total

Renda Fixa

Renda Extra



Hábitos do mês



Objetivos do mês
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Central de Atendimento 
Capitais e regiões metropolitanas: 4000 1111

Demais localidades: 0800 642 0000

SAC 24h
 0800 724 4420

Ouvidoria Sicoob 
Atendimento seg. a sex. das 8h às 20h | 0800 725 0996 

www.ouvidoriasicoob.com.br  
 

Deficientes auditivos ou de fala
Atendimento seg. a sex. das 8h às 20h | 0800 940 0458

 
Demais serviços de atendimento

sicoob.com.br

Acompanhe nossas redes sociais 

sicoob sicooboficial @sicoob sicooboficial

@sicoob sicoob sicoob sicoob

O Sicoob está ao seu lado 
 

Conte com a gente hoje, amanhã e em todos os 
dias que ainda virão. 

Baixe o App Sicoob e abra sua conta! 


